11.03.-15.03.2024r.

Poniedziatek
11.03.2024r.

Sniadanie I

Chleb razowy z mastem, szynka z indyka
gotowanego, rzodkiewka, ogorek zielony,
mleko, ptatki kukurydziane,

herbata mango-pokrzywa

Sniadanie II

Banan

Obiad

Zupa z zielonego groszku z wktadka migsng, gzika,
ziemniaki w mundurkach, pomidorki koktajlowe,
ogorek kiszony, satata, kompot z wisni

Wtorek
12.03.2024r.

Sniadanie I

Chleb peten ziaren z masltem, pasta z tunczyka,
kabanoski drobiowe,papryka czerwona, rzodkiewka,
ogorek konserwowy,

herbata z cytryng i miodem

Sniadanie II

Ciastko owsiane
sok*-winogrono, melon, kiwi

Obiad

Roso6t z makaronem, potrawka z biatym sosem(filet
gotowany, ryz paraboliczny, marchewka z groszkiem
na ciepto)

kompot ze sliwek

Sroda
13.03.2024r.

Sniadanie I

Pieczywo mieszane z mastem, szynka wisniowa,
pomidor malindwka, ogérek kiszony, rukola,
kawa zbozowa z mlekiem

Sniadanie II

Kisiel z owocow lesnych*

Obiad

Zupa pieczarkowa zabielana jogurtem,
ziemniaki puree, bigos z kiszonej kapusty z szynka,
kompot agrestowy

Czwartek
14.03.2024r.

Sniadanie I

Chleb z sezamem i mastem, szynka debowa,
salatka wiosenna (pomidor, ogorek, rzodkiewka,
jajko gotowane)

herbata rumiankowa

Sniadanie II

Jogurt- danonki

Obiad

Krem brokutowy z grzankami zabielany jogurtem,
poledwiczk wp. w sosie wlasnym, kluski §laskie,




kapusta czerwona na ciepto, kompot truskawkowy

Sniadanie I | Bulka graham z mastem, jajecznica ze

Pigtek szczypiorkiem, ser zotty w plasterkach, satata,
15.03.2024r . rzodkiewka, ogorek konserwowy,
kakao naturalne*

Sniadanie II | Kiwi

Obiad Zupa selerowa z makaronem zabielana jogurtem,
ryba w mace kukurydzianej, ziemniaki gotowane,
sos porowy, surowka z czerwonej papryki i jabtka,
kompot z czeres$ni

Smacznego :-)

Podwieczorek — przekaska z I 1 II $niadania.

Z przyczyn obiektywnych jadlospis moze ulec zmianie.

W ciggu dnia dzieci majg nieograniczony dostep do wody zrodlanej, niegazowane;,

Dodatkowo dzieci dostajg "doktadki" /
*-wyrob wlasny

Dziekujemy za otrzymane dary!

Opracowata
Intendent — Marzena Leciejewska
Zatwierdzit :Dyrektor - Paulina Wojtkowska
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