
PLAN DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZY  

Grupa: „SMERFY” 

Miesiąc: MARZEC 

Tydzień II: 11.03.2024 – 15.03.2024 

„NADCHODZI WIOSNA – KOLORY, ZAPACHY, ODGŁOSY” 

 
 Wprowadzenie litery „ł”, „Ł” – zapoznanie z obrazem graficznym głoski, ćwiczenia  

w rozpoznawaniu głoski „ł”, „Ł”, ćwiczenia w pisaniu i czytaniu. Pisanie po śladzie                              

i samodzielne w liniaturze. Czytanie globalne, wyszukiwanie wyrazów rozpoczynających się na 

głoskę „ł”, zawierających w sobie głoskę „ł” i zakończonych na głoskę „ł”.  

Podział wyrazów na sylaby i głoski. Wyróżnianie głoski w nagłosie i wygłosie.  

 „Gdzie się ukryło ł?” – zabawa dydaktyczna. Czytanie globalne wyrazów. Zaznaczanie liter „ł”            

w wyrazach i tekście opowiadania. Analiza i synteza sylabowa/głoskowa wyrazów. 

 Dodajemy i odejmujemy w zakresie 10. Zabawy z liczbami. Rozwiązujemy zadania. 

 „Wiosna w ogrodzie ” – film edukacyjny. Rozmowa kierowania na podstawie filmu, ilustracji  

i doświadczeń dzieci. Tworzenie mapy mentalnej. Rozwój wypowiedzi wielozdaniowej i nauka 

uzasadniania własnego zdania. 

 „W kwiaciarni u Pani Agaty” – swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie własnych 

doświadczeń oraz opowiadania.  

 „Jaka pogoda jest za oknem” – tworzymy tygodniowy kalendarz pogody. Zabawy dydaktyczne 

związane z marcową pogodą. 

 „Kolorowe doniczki” – zabawa dydaktyczno-ruchowa, doskonalenie spostrzegawczości, 

tworzenie par. 

 „Uprawa roślin” – zapoznanie z zasadami prac w wiosennym ogrodzie. 

 „Czego roślina potrzebuje do życia?” – burza mózgów, zapoznanie z potrzebami roślin. 

 „Co tu jest napisane?” – zabawa dydaktyczna z kodowaniem w roli głównej. Rozkodowujemy 

dane ciągi obrazkowe lub wyrazowe. 

 „Prace w ogrodzie przedszkolnym” – spacer do przedszkolnego ogrodu, zasady dbania  

o ogródek. 

 „Tak czy nie” – zabawa dydaktyczna. Ocenianie wiarygodności usłyszanych zdań. 

 „Wiosenne głosy przyrody” – zabawa z wykorzystaniem zmysłu słuchu. 

 „Wiosenne kwiaty w moim ogródku” – burza mózgów. Szukanie odpowiedzi, generowanie 

pomysłów. 



 „Wiosenne kwiaty w ogrodzie” – zabawa matematyczna. Doskonalenie umiejętności liczenia- 

dodawanie i odejmowanie. Układanie i rozwiązywanie działań matematycznych. 

 „Kwiaty w doniczce” – zabawa matematyczna, przeliczanie liczebności zbiorów, porównywanie 

zbiorów. 

 „Walc kwiatów” – improwizacja muzyczna z rekwizytem. 

 „Geometryczne ciągi” – zabawa matematyczna, odwzorowywanie ciągów z figur 

geometrycznych. 

 „Figury geometryczne” – zabawa dydaktyczna. Określanie wyglądu danej figury. Znajdowanie 

różnic i podobieństw. 

 „Kwiatowa rabata”, „Wiosenne ptaki” – praca plastyczna. 

 Zabawy muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem inspiracji muzyczno-ruchowych według                 

M. Tomaszewskiej. 

 Edukacja przez ruch zgodnie z metodą D. Dziamskiej. 

 Ćwiczenia z wykorzystaniem elementów metody Ruchu Rozwijającego W. Sherborne. 

 Masażyki relaksacyjne – masaż pleców zgodnie z instrukcją. 

 Wprowadzenie i nauka piosenki  pt. „Wiosna, wiosenka”: 

 
„WIOSNA, WIOSENKA” 

 

1. Wiosna wiosenka w mym sercu piosenka 
Przychodzi po zimie ożywia świat.  
Świeżym powiewem słońca iskrzeniem.  
Obudź się ziemio - pora już wstać.      
 

     Ref. Wiosna, wiosna tak piękna, radosna   
             Słoneczna, pachnąca. Przyrodą kwitnąca.  
             Wiosna, wiosna tak piękna radosna.  
             To takie proste, śpiewaj i tańcz. 
 
 

2. Gdy deszczyk zaskoczy. Otwórz swe oczy, 
tęczą na niebie namaluj szlak. 
Ptaki wracają, głośno śpiewają,.  
Obudź się ziemio - pora już wstać 

 
     Ref. Wiosna, wiosna tak piękna, radosna   
             Słoneczna, pachnąca. Przyrodą kwitnąca.  
             Wiosna, wiosna tak piękna radosna.  
             To takie proste, śpiewaj i tańcz.            2x 
 

 
3. Gdy Raz dwa trzy Zielono mi. 

Cztery pięć sześć Tak pięknie tu jest. 
Siedem i osiem Raduj sie widokiem. 
Wiosna wreszcie zagościła,  
to radosna dla nas chwila. 

 
 
     Ref. Wiosna, wiosna tak piękna, radosna   
             Słoneczna, pachnąca. Przyrodą kwitnąca.  
             Wiosna, wiosna tak piękna radosna.  
             To takie proste, śpiewaj i tańcz.  
 
             MAMY JUŻ WIOSNĘ...            
              

 



 Spacery w okolicy przedszkola i zabawy w ogrodzie przedszkolnym – obserwacja przyrody, 

integracja grupy, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa. 

 Praca z książką – wypełnianie kart pracy nr 116-120. 

 Dzień Zielony – 13.03.2024 (środa). W tym dniu proszę aby dzieci przyszły ubrane w kolorze 

zielonym. Będzie to dzień gier i zabaw związanych z historią św. Patryka na podstawie działań              

z językiem angielskim. 

 Zajęcia otwarte dla Rodziców z wykorzystaniem metody Ruchu Rozwijającego – 14.03.2024 

(czwartek). Jeżeli rodzic nie może przyjść na zajęcia, może to być inna osoba dorosła z rodziny 

dziecka, np. starsza siostra czy brat, lub babcia/dziadek, ciocia/wujek. 

W tym dniu dziecko i rodzic lub inna osoba dorosła weźmie udział w zajęciach warsztatowych pt. 

„Ćwiczenia gimnastyczne metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne”.  

Proszę, aby rodzic/lub inna osoba dorosła, która przyjdzie na zajęcia przyszła ubrana                     

w wygodny strój i przyniosła obuwie zmienne. Zapraszam do wspólnej przygody z gimnastyką  

i możliwością poznania potrzeb dziecka w zakresie ruchu i poznania świadomości własnego 

ciała. Będą to ćwiczenia w parach rodzic-dziecko oparte na systemie potrzeb dziecka, 

zaspokajanych                   w kontakcie z dorosłymi tj. z tzw. baraszkowania. 

 Akcja „I TY MOŻESZ POMÓC” – w dniach 11.03.-14.03.2024 (poniedziałek-czwartek).  

W tych dniach przynosimy do przedszkola produkty spożywcze oraz „łakocie” dla dzieci 

i starszych osób potrzebujących z naszego otoczenia.  

W tych czasie także prowadzimy akcje „Dla Ignasia” – zbiórka pieniędzy na operację dla 

małego chłopca. Puszka będzie wystawiona w holu przedszkola. Zachęcam do wzięcia udziału. 

Mały gest, a jak wiele radości może sprawić i zmienić czyjś świat. 

 

 

 

 


