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 PONIEDZIAŁEK  30.03.2026r.
ŚNIADANIE I

Chleb razowy z masłem(1,7) szynka gotowana, jajecznica ze szczypiorkiem(3) papryka żółta, ogórek kiszony, pomidorki koktajlowe, herbata malinowa
ŚNIADANIE II

Jogurt naturalny z truskawką(7)
OBIAD

Zupa ogórkowa z wkładką mięsną zabielana jogurtem(7,9)
makaron durum z sosem pomidorowym(1,3) kompot ze śliwek
WTOREK  31.03
ŚNIADANIE I

Chleb pełen ziaren z masłem(1,5,7) polędwica drobiowa,                     rzodkiewka, ogórek zielony, papryka żółta, herbata z kopru 
ŚNIADANIE II

Budyń waniliowy*(7)
OBIAD

Zupa z zielonej soczewicy na wywarze warzywno-mięsnym(9)                      ziemniaki puree(7) klopsy drobiowe(1,3) brokuł gotowany,                                kompot truskawkowy
ŚRODA  1.04    ŚNIADANKO WIELKANOCNE 
ŚNIADANIE I 
Chleb ze słonecznikiem i masłem(1,5,7) kiełbaski białe na ciepło,
sałatka warzywna(3,7) jajko gotowane z kiełkami(3) sałata

kawa zbożowa z mlekiem(7)
ŚNIADANIE II

Babka cytrynowa*(1,3)                                                                                       sok wyciskany ze świeżych owoców*-pomarańcz, jabłko 
OBIAD

Zupa żurek z kiełbasą i jajkiem(3,9) ziemniaki w mundurkach, gzika(7)     ogórek kiszony, pomidor, kompot z wiśni

CZWARTEK  2.04
ŚNIADANIE I 

Chleb pełen ziaren z  masłem(1,7) kabanosy drobiowe, bazylia,                                       pasta rybna*(4) papryka, ogórek zielony, herbata bawarka(7)  
ŚNIADANIE II
Banan 
OBIAD
Krem z kukurydzy z groszkiem ptysiowym zabielany jogurtem(1,7,9)            bitki z polędwiczek wp w sosie własnym, ziemniaki puree(7)                    kapusta czerwona na ciepło, kompot z agrestu
PIĄTEK  3.04
ŚNIADANIE I

Bułka  z masłem(1,7) paprykarz, ser żółty w plasterkach(7) sałata, pomidor, ogórek kiszony, mleko z miodem(7)
ŚNIADANIE II
Jabłko
OBIAD

Zupa buraczkowa z makaronem zabielana jogurtem(7) ryba w mące kukurydzianej(4,1) sos pieczarkowy(7,1) ziemniaki gotowane, 
surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem, marchewką i cebulą, kompot z wiśni
ZASTRZEGA SIĘ ZMIAN W JADŁOSPISIE!
DZIECI MAJĄ NIEOGRANICZONY DOSTĘP DO WODY.

OPRACOWAŁ -  INTENDENT  MARZENA LECIEJEWSKA

ZATWIERDZIŁ -  DYREKTOR  PAULINA WOJTKOWSKA
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