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 PONIEDZIAŁEK  20.07.2026r.
ŚNIADANIE I

Chleb razowy z masłem(1,7) szynka z beczki, papryka żółta,                         ogórek konserwowy, herbata miętowa, mleko(7)
ŚNIADANIE II
Jabłko
OBIAD

Zupa ogórkowa z wkładką mięsną zabielana jogurtem(7,9) 
naleśniki z powidłami((1,7) kompot ze śliwek       
WTOREK  21.07
ŚNIADANIE I

Chleb orkiszowy z masłem(1,5,7) polędwica drobiowa, pasta rybna(3,4,7) sałata, rzodkiewka, ogórek zielony, herbata rumiankowa

ŚNIADANIE II

Lody, marchewka do pochrupania
OBIAD

Rosół z kaszką manną na wywarze warzywnym(9)ziemniaki puree(7,9)              kotlety drobiowe(1,3) buraczki, kompot truskawkowy
ŚRODA 22.07  
ŚNIADANIE I

Chleb ze słonecznikiem i masłem(1,5,7) kiełbaski koktajlowe na ciepło, rzodkiewka, ogórek konserwowy, herbata z cytryną i miodem
ŚNIADANIE II

Jogurt monte(7)
OBIAD

Zupa z kalarepy z wkładką mięsną zabielana jogurtem (7,9) 
pierogi z serem polane masłem(1,3,7) kompot z wiśni

CZWARTEK  23.07
ŚNIADANIE I 

Chleb pełen ziaren z  masłem(1,7) szynka z fileta, sałata, papryka żółta, rzodkiewka, ogórek zielony, kawa zbożowa z mlekiem(7)
ŚNIADANIE II
Ciastko owsiane 
OBIAD
Krem z kukurydzy z grzankami zabielany jogurtem(1,7,9) kasza jęczmienna(1)

gulasz z polędwiczek wp, fasolka szparagowa ,  kompot z truskawek
PIĄTEK  24.07
ŚNIADANIE I

Bułka graham z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem(3,7) pasztet borowikowy, sałata, pomidor, ogórek kiszony, kakao naturalne(7)
ŚNIADANIE II

Mus owocowo-warzywny
OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana jogurtem(1,3,7,9) ryba na parze(4) ziemniaki puree(7) kalafior gotowany, kompot z wiśni
ZASTRZEGA SIĘ ZMIAN W JADŁOSPISIE!
DZIECI MAJĄ NIEOGRANICZONY DOSTĘP DO WODY.

OPRACOWAŁ -  INTENDENT  MARZENA LECIEJEWSKA

ZATWIERDZIŁ -  DYREKTOR  PAULINA WOJTKOWSKA
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