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 PONIEDZIAŁEK  05.10.2026r.
ŚNIADANIE I

Pieczywo pełne ziaren(1) masło(7)                                                                                             szynka z indyka
płatki owsiane, żurawina, pestki dyni, mleko migdałowe(7)
ogórek kiszony, pomidor malinówka ze szczypiorkiem

herbata owocowa

ŚNIADANIE II

Arbuz
OBIAD

Zupa z zielonego groszku z wkładką mięsną(9)
jajko w sosie koperkowym(3,7)ziemniaki puree(7)

kalafior na parze
kompot z czarnej porzeczki
WTOREK  06.10
ŚNIADANIE I

Pieczywo orkiszowe(1) masło(7)   
kabanosy drobiowe
ser żółty w plasterkach(7)
rzodkiewka, ogórek zielony
herbata z cytryną                                                                                                                 
ŚNIADANIE II

Jogurt danonek(7)
marchewka do pochrupania

OBIAD

Zupa koperkowa z laną kluseczką na wywarze warzywnym(1,3,9)
ryż brązowy z kurczakiem maślanym, kukurydzą i marchewką(7)
woda

ŚRODA  07.10
ŚNIADANIE I

Pieczywo razowe(1) masło(7)  
kiełbaski koktajlowe na ciepło                                                                                             
bazylia, rzodkiewka, ogórek zielony, sałata, pomidor koktajlowy
herbata rumiankowa
ŚNIADANIE II

Kisiel z owoców leśnych*
OBIAD

Zupa grochowa na wywarze warzywno-mięsnym(9)
bigos z kiszonej kapusty z szynką
kompot z czarnej porzeczki
CZWARTEK  08.10
ŚNIADANIE I 

Pieczywo mieszane(1) masło(7) 
pasta z ciecierzycy, jajka i suszonych pomidorów(3,7)
ogórek zielony, pomidorki koktajlowe

herbata bawarka(7)
ŚNIADANIE II
Mus owocowo-warzywny
OBIAD
Rosół z kaszką manną na wywarze warzywno-drobiowym(9)
polędwiczki wp. w sosie własnym

kapusta modra na ciepło

pyzy(1,3,7)
woda
PIĄTEK  09.10
ŚNIADANIE I

Bułka pełnoziarnista(1) masło(9)
paprykarz, pomidor z serem mozzarella(7)
rzodkiewka, ogórek konserwowy, papryka żółta, sałata                                                                                           kakao naturalne(7)
ŚNIADANIE II

gruszka
OBIAD

Zupa buraczkowa z makaronem pełnoziarnistym na wywarze warzywnym(9)

fasola biała z pomidorami, tartą marchewką i cebulą
ziemniaki z wody
kompot z czarnej porzeczki

ZASTRZEGA SIĘ ZMIAN W JADŁOSPISIE!/DZIECI MAJĄ  NIEOGRANICZONY DOSTĘP DO WODY
 OPRACOWAŁ -  INTENDENT  MARZENA LECIEJEWSKA

 ZATWIERDZIŁ -  DYREKTOR  PAULINA WOJTKOWSK
