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 PONIEDZIAŁEK  12.10.2026r.
ŚNIADANIE I

Pieczywo razowe(1) masło(7) szynka z beczki                                                                                 jajecznica ze szczypiorkiem(3)
ogórek konserwowy, papryka
herbata malinowa, mleko owsiane(7)
ŚNIADANIE II

Winogrono bezpestkowe
OBIAD

Zupa warzywna z wkładką mięsną zabielana jogurtem(drób)(9)
gzika(7) ziemniaki w mundurkach, ogórek kiszony, pomidor koktajlowy
kompot truskawkowy
WTOREK  13.10
ŚNIADANIE I

Pieczywo orkiszowe(1) masło(7)   
szynka drobiowa, serek śmietankowy(7)
rzodkiewka, ogórek zielony, sałata                                                                                    herbata z cytryną
ŚNIADANIE II

Ciastko owsiane
Sok wyciskany*-pomarańcz, jabłko, marchew
OBIAD

Zupa krem z zielonego groszku na wywarze warzywnym(9)
klopsy drobiowe z ryżem(1,3) ziemniaki puree(7)

surówka z kapusty pekińskiej z zielonym ogórkiem(7)

woda
ŚRODA  14.10
ŚNIADANIE I

Pieczywo  pełne ziaren(1) masło(7) 
serdelka cienka delikatesowa na ciepło

rzodkiewka, ogórek zielony, papryka
herbata bawarka(7)
ŚNIADANIE II

Aktimel naturalny(7) marchewka do pochrupania
OBIAD

Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze warzywno-mięsnym(drób)(9)
paluszki rybne firmy Frosta, ziemniaki puree(7) bukiet warzyw na parze

kompot z czarnej porzeczki
CZWARTEK  15.10
ŚNIADANIE I 

Pieczywo mieszane(1) masło(7) 
polędwica z piersi kurczaka
ogórek zielony, bazylia, pomidor malinówka, herbata rumiankowa
ŚNIADANIE II
Budyń waniliowy*(7)
OBIAD
Zupa selerowa z makaronem na wywarze warzywnym(1,3,9)

gulasz z polędwiczek wp. kasza gryczana,

buraczki zasmażane z cebulką i jabłkiem, woda
PIĄTEK  16.10
ŚNIADANIE I

Bułka ziarnista(1) masło(9) 
ser żółty(7) pasta pieczarkowa*(7)
rzodkiewka, ogórek zielony, papryka                                                                      kakao naturalne(7)
ŚNIADANIE II

Jabłko, czekolada gorzka(7)
OBIAD

Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym(9)
kotlet z ciecierzycy z zieloną pietruszką
ziemniaki gotowane, sos porowy

fasolka szparagowa na ciepło

kompot z czarnej porzeczki
ZASTRZEGA SIĘ ZMIAN W JADŁOSPISIE!
DZIECI MAJĄ NIEOGRANICZONY DOSTĘP DO WODY  
 ZATWIERDZIŁ -  DYREKTOR  PAULINA WOJTKOWSKA
