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Grupa: „PUCHATKI”
Miesiąc: PAŹDZIERNIK
Tydzień II: 12.10.2026 – 16.10.2026
„JESIENNE ABC ZDROWIA”

W tym tygodniu dzieci:
· Określą swój nastrój i samopoczucie.
· Będą ćwiczyć samodzielne ubieranie i rozbieranie się przed i po wyjściu/przyjściu z pobytu 
na świeżym powietrzu.
· Będą kształtować samodzielność związaną z czynnościami higienicznymi i samoobsługowymi w łazience.
· Będą ćwiczyć prawidłowe trzymanie i posługiwanie się sztućcami podczas posiłków 
(widelec, łyżka, nóż).
· Wysłuchają opowiadania Agaty Widzowskiej Warzywa i owoce – odpowiedzą na pytania 
do tekstów, rozwiną mowę czynną i bierną, poszerzą swoje słownictwo i wiadomości nt. sposobów dbania o własne zdrowie.
· Będą rozwijać umiejętność przeliczania w danym zakresie liczbowym. 
· Będą rozwijać spostrzegawczość, koncentrację uwagi i umiejętność czekania na swoją kolej.
· Wykonają zadania z sekwencjonowania oraz klasyfikowania oraz układania rytmów.
· Będą tworzyć ciągi i rytmy zgodnie z instrukcją.
· Będą doskonalić poczucie rytmu.
· Dowiedzą się, co oznacza słowo zdrowie.
· Poznają i utrwalą zasady mycia rąk, jak myć ręce i dlaczego do mycia rąk należy używać mydła.
· Dowiedzą się, jak należy dbać o zdrowie.
· Dowiedzą się, dlaczego należy pić wodę. 
· Dowiedzą się, co należy jeść, aby być zdrowym oraz jakie znaczenie ma ruch dla zdrowia. 
· Poznają czynności wykonywane przez lekarza oraz akcesoria i przybory, których używa                            on w pracy.
· Dowiedzą się, jak należy zachować się podczas wizyty u lekarza.
· Dowiedzą się, co to znaczy spiżarnia.
· Dowiedzą się, jakie przetwory przygotowują ludzie na zimę.
· Będą brać udział w zabawach parateatralnych.
· Wykonają pracę plastyczną – „Zdrowy Talerz Przedszkolaka”, „Dbam o zdrowie”.
A ponadto:
· Zabawy muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem inspiracji według metody M. Tomaszewskiej.
· Instrumentacja muzyczna z wykorzystaniem elementów metody Carla Orffa.
· Gimnastyka z wykorzystaniem elementów metody Ruchu Rozwijającego W. Sherborne.
· Spacery w okolicy przedszkola i zabawy w ogrodzie przedszkolnym – obserwacja przyrody, integracja grupy, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.
· Praca z książką – wypełnianie kart pracy.
· Utrwalenie tekstu i melodii piosenki pt. „Tysiąc buziaków dla naszej Pani…”:
	„Tysiąc buziaków dla naszej Pani…”

	
1. Nasza pani jest kochana!
Na na na na na.
Dobrą minę ma od rana.
Na na na na na.
Bo dziś święto naszej pani.
Na na na na na.
Wszyscy grzeczni, roześmiani…
Na na na na na.

     Ref.: Na na na, na na na.
              Tysiąc buziaków pani dam!
              Na na na, na na na.
              Tysiąc buziaków pani da!
              Na na na, na na na.
              Tysiąc buziaków pani dam!
              Na na na, na na na.
              Tysiąc buziaków pani da!
	
2. Nasza pani jest kochana!
Na na na na na.
Dziś ma niespodzianki dla nas.
Na na na na na.
My też prezent dla niej mamy.
Na na na na na.
Zaśpiewamy i zagramy.
Na na na na na.

     Ref.: Na na na, na na na.
              Tysiąc buziaków pani dam!    4x

3. Nasza pani jest kochana!
Na na na na na.
Więc ściskamy ją od rana.
Na na na na na.
Nasze nogi już czekają.
Na na na na na.
Taniec dla niej zaczynają!
Na na na na na.

     Ref.: Na na na, na na na.
              Tysiąc buziaków pani dam!    4x




Dodatkowo:
· Dzień Ratownictwa Medycznego – 12.10.2026 (poniedziałek). Pogadanka i zajęcia warsztatowe, których celem jest przygotowanie przedszkolaków do prawidłowego zachowania się w czasie wypadku, w sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia, a także zapoznanie się ze specyfiką pracy ratownika medycznego oraz omówienie zawartości torby ratowniczej/apteczki pierwszej pomocy.
· Dzień Edukacji Narodowej – 14.10.2026 (środa). Proszę, aby dzieci przyszły w tym dniu ubrane galowo, tj. dziewczynki: biała bluzka, białe rajstopy, czarna lub granatowa spódniczka,                           a chłopcy: biała koszula, ciemne spodnie. Celebrowanie uroczystości, składanie życzeń, uroczysta akademia.
